Khi trưởng thành, quá mệt mỏi với guồng quay cuộc sống hối hả, có thể đôi lần chúng ta muốn trở nên bé lại để được quyện tròn vào vòng tay ấm áp của mẹ như một đứa trẻ ngô nghê mỗi khi chiều về, rồi hỏi mẹ “Mẹ ơi, hôm nay nấu món gì?”. Và rồi chúng ta lại cảm nhận niềm hạnh phúc giản đơn trong tiếng cười nói rộn rã bên mâm cơm đầy ắp những món ăn thơm ngon được tạo nên từ niềm thương bao la của mẹ, đồng thời cũng hàm chứa nhiều chất dinh dưỡng cần thiết, tốt cho sức khỏe của cả gia đình. Sau đó, chúng ta sẽ nghe mẹ chia sẻ về những bí quyết để chế biến ra những món ăn ngon cho cả gia đình cùng thưởng thức
[bookmark: _GoBack]Bằng mâm cơm bình dị, mẹ lặng lẽ thắt chặt sợi dây vô hình, kết nối các thành viên trong gia đình lại gần với nhau hơn. Có hoa mỹ không khi người ta gọi đó là bữa cơm gia đình đoàn viên. Nhìn cách mẹ tỉ mỉ lựa chọn từng loại nguyên liệu, chăm chút cho từng món ăn như gửi trọn yêu thương vào từng bữa cơm, con hiểu được gia đình quý giá biết bao! Qua mỗi bữa cơm ấy, con học được chữ “tâm” của người phụ nữ cả đời hy sinh vì gia đình; chữ “nghĩa” của người vợ đảm đang luôn bày tỏ tình yêu bằng những quan tâm thầm lặng; chữ “hiếu” của một người con nay đã làm mẹ… Và hơn hết con học được thế nào là tình thân, là gia đình.
